Program proti šikanování ve škole

(příloha Minimálního preventivního programu)

škola: ZŠ Hrušky,příspěvková organizace,  Hlavní 94, Hrušky 69156
školní metodik prevence: Mgr. Jana Mikolášová
___________________________________________________________________________

Program je zpracován v souladu s metodickým pokynem MŠMT č.j. 22294/2013-1
 „Metodický pokyn ministra školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízení“  a Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních 2016.
Program proti šikanování popisuje systémové aktivity školy v oblasti prevence

šikanování a násilí. Jde o komplexní pojetí preventivní strategie, jejíž cílem je vytvořit bezpečné, respektující a spolupracující školní prostředí.

1.
Vymezení základních pojmů

1. 1.
Šikanování


Šikana je jakékoli chování, jehož záměrem je ublížit, ohrozit nebo zastrašit jiného člověka, případně skupinu lidí. Zahrnuje fyzický útok - například bití, poškozování věcí druhého člověka, ale i útok slovní: od nadávek, ponižování, po pomluvy. Šikana může být i nepřímá, třeba tím, že se šikanující chová, jakoby druhý člověk neexistoval.

Šikana je velmi nebezpečná. Její následky na duševním a tělesném zdraví mohou být vážné, dlouhodobé i celoživotní.

1. 2.
Verbální šikana

Psychická šikana, přímá i nepřímá. Jde o útoky slovní v podobě nadávek, pomluv, vyhrožování či ponižování. K tomuto druhu šikany patří i kyberšikana, která se děje pomocí elektronické komunikace (sms zpráv, e-mailu, internetových stránek).

1. 3. 
Fyzická šikana


Fyzické útoky v podobě bití, poškozování věcí, ničení majetku oběti, krádeží, sexuálního obtěžování a zneužívání.

1.4.
Smíšená šikana
Kombinace verbální a fyzické šikany.

2.         Stadia šikanování


První stadium: Vyloučení žáka z kolektivu

Jde o mírné, převážně psychické formy násilí, kdy se okrajový člen skupiny necítí dobře. Je neoblíben a není uznáván. Ostatní ho více či méně odmítají, nebaví se s ním, pomlouvají ho, spřádají proti němu intriky, dělají na jeho účet „drobné“ legrácky apod. Tato situace je již zárodečnou podobou šikanování a obsahuje riziko dalšího negativního vývoje.

Druhé stadium: Fyzická agrese a přitvrzování manipulace


V zátěžových situacích, kdy ve skupině stoupá napětí, začnou „slabší“ žáci sloužit jako hromosvod. Spolužáci si na nich odreagovávají nepříjemné pocity například z očekávané těžké písemné práce, z konfliktu s učitelem nebo prostě jen z toho, že chození do školy je obtěžuje. Manipulace se přitvrzuje a objevuje se mírná fyzická agrese.

Třetí stadium (klíčový moment): Vytvoření jádra


Vytváří se skupina agresorů, úderné jádro. Tito šiřitelé „viru“ začnou spolupracovat a systematicky, nikoliv již pouze náhodně, šikanovat nejvhodnější oběti. V počátku se stávají jejich oběťmi ti, kteří jsou už osvědčeným objektem. Jde o žáky, kteří jsou v hierarchii nejníže, tedy ti „slabí“.

Čtvrté stadium: Většina přijímá normy


Normy agresorů jsou přijaty většinou a stanou se nepsaným zákonem. V této době získává neformální tlak ke konformitě novou dynamiku a málokdo se mu dokáže postavit. U členů „virem“ přemožené skupiny dochází k vytvoření jakési alternativní identity, která je zcela poplatná vůdcům. I mírní a ukáznění žáci se začnou chovat krutě – aktivně se účastní týrání spolužáka a prožívají při tom uspokojení.

Páté stadium: Totalita neboli dokonalá šikana


Násilí jako normu přijímají všichni členové třídy. Šikanování se stává skupinovým programem. Obrazně řečeno nastává éra „vykořisťování“. Žáci jsou rozděleni na dvě sorty lidí. Jedni mají všechna práva, ti druzí nemají práva žádná.

3.
Odpovědnost školy a pedagogických pracovníků

3. 1.
Odpovědnost školy

Škola má jednoznačnou odpovědnost za děti a žáky (§29 zákona č. 561/2004 Sb.).

Zajišťuje bezpečnost a ochranu zdraví žáků v průběhu všech aktivit a současně vytváří podmínky pro jejich zdravý vývoj a pro předcházení vzniku rizikového chování. 

3. 2.
Odpovědnost pedagogických pracovníků

Pedagogický pracovník musí šikanování mezi žáky předcházet, projevy šikanování neprodleně řešit a každé jeho oběti poskytnout okamžitou pomoc. Pedagogický pracovník, kterému bude znám případ šikanování a nepřijme v tomto ohledu žádné opatření, se vystavuje riziku trestního postihu pro neoznámení, případně nepřekážení trestného činu (§168, 167 trestního zákona).  Trestného činu účastenství na trestném činu se dopustí v případě, že o chování žáků věděl a nezabránil spáchání trestného činu například tím, že nechal žáka samotného mezi šikanujícími žáky apod.

4.
Prevence proti šikanování

4. 1. Školní vzdělávací program

Celý školní vzdělávací program je založen na vytváření bezpečného a přátelského klima. Základem prevence šikanování a násilí je podpora pozitivních vzájemných vztahů mezi žáky, žáky a učiteli a mezi učiteli navzájem.

Škola usiluje o bezpečné prostředí tím, že:

- podporuje solidaritu a toleranci

- vytváří podmínky pro zapojení všech žáků do aktivit třídy a školy

- uplatňuje spolupráci mezi dětmi a rozvíjí jejich vzájemný respekt

- rozvíjí jednání v souladu s právními normami a s důrazem na právní zodpovědnost žáka
Žáci se mají možnost svěřit a požádat o pomoc anonymně pomocí „Schránky důvěry“.
Prostřednictvím letáku „ Trápíš se kvůli šikaně? „ jsou žáci na začátku  školního roku seznámeni s problematikou šikany.

4. 2.
Systém primární prevence sociálně patologických jevů je popsán v Minimálním preventivním programu školy.
4. 3. 
Systém dalšího vzdělávání školy
Ředitelství školy zajišťuje vzdělávání pracovníků v akreditovaných kurzech k problematice šikanování.

4. 4.
Informování pedagogických pracovníků
Metodik prevence zajišťuje, aby byli pracovníci informováni o negativních důsledcích šikanování, a to nejen pro oběti a pachatele, ale i pro celý třídní a školní kolektiv. Nebezpečné je hlavně počáteční podceňování projevů šikany.

Metodik prevence a ředitelství školy zajišťuje doplňování školní knihovny o literaturu z problematiky šikanování.

Metodik prevence zajišťuje informování učitelů a žáků pomocí informační nástěnky v 1.patře.
4. 5.
Spolupráce s odbornými institucemi

Spolupráce s odbornými institucemi je popsána společně s kontakty v Minimálním preventivním programu školy.

V případě negativních dopadů šikanování na oběť zprostředkujeme péči Pedagogicko- psychologické poradny Břeclav, Střediska výchovné péče Brno, psychologů, psychiatrů atd. V případě výskytu kriminální šikany spolupracujeme s Policií ČR Břeclav, Oddělením sociálně právní ochrany dětí Městský úřad Břeclav.

4. 6.
Spolupráce s rodiči
Při výchovných problémech a při podezření ze šikanování škola spolupracuje s rodiči žáků. Pokud rodiče upozorní na možnou šikanu, v co nejkratším termínu proběhne šetření za účasti ředitelství školy, školního metodika prevence, výchovného poradce a ostatních zainteresovaných učitelů. Na základě zjištěných informací a závažnosti situace, škola spolupracuje a řeší problém s rodiči žáků a odbornými institucemi. Nabídne a doporučí pomoc jak rodičům oběti, tak rodičům agresora. Škola klade důraz na důvěrnost všech informací.

Rodiče jsou na začátku roku na úvodní schůzce rodičů seznámeni s Minimálním preventivním programem a informováni formou letáku o postupu při podezření ze šikanování.
4. 7. Krizová telefonní linka k šikaně

S telefonní linkou k šikaně se žáci seznamují v informačním letáku, který dostanou na začátku školního roku a kdykoliv si ho mohou přečíst na nástěnce v přízemí.

Linka bezpečí: 116111 - primárně určena dětem a dospívajícím v těžkých životních situacích (nonstop bezplatný provoz z pevné i mobilní sítě).

Modrá linka důvěry pro děti a mládež Brno: 549 241 010, SKYPE: modralinka
Dětské krizové centrum: 241 484 149
Rodičovská linka 840 111 234 , 606 021 021 je určena dospělým, kteří chtějí poradit s výchovou dětí
E-mailová poradna Linky bezpečí     pomoc@linkabezpeci.cz
5. Krizový plán a postup řešení šikanování (podrobný postup rozepsán v krizovém plánu školy)
Odhalení šikany bývá obtížné, velkou roli hraje strach jak obětí, tak agresorů. Účinné a bezpečné řešení šikany vychází z kvalifikovaného odhadu stádia a formy šikanování. Existuje rozdíl mezi vyšetřováním počátečních a pokročilých stádií šikanování. Obecně platí, že počáteční dvě, někdy tři, stádia šikanování může řešit škola se žáky a jejich rodiči, ale při řešení dalších dvou stádií je nutná spolupráce odborných institucí.

Pro vyšetřování šikany doporučujeme strategii prováděnou v těchto pěti krocích:

Rozhovor s těmi, kteří na šikanování upozornili a s oběťmi.

Nalezení vhodných svědků.

Individuální, případně konfrontační rozhovory se svědky (nikoli však konfrontace obětí a agresorů).

Zajištění ochrany obětem.

Rozhovor s agresory, případně konfrontace mezi nimi.
Pokročilá šikana a výbuch brutálního skupinového násilí vůči oběti, tzv.“školního lynčování“ je nutný následující postup:

Překonání šoku pedagoga a bezprostřední záchrana oběti.

Domluva pedagogů na spolupráci a postupu vyšetřování.

Zabránění domluvě agresorů na křivé výpovědi.

Pokračující pomoc a podpora oběti.

Nahlášení policii.

Vlastní vyšetřování.

Účastní-li se šikanování většina problémové skupiny, nebo jsou-li normy agresorů skupinou akceptovány, doporučuje se, aby šetření vedl odborník-specialista na problematiku šikanování (z pedagogicko- psychologické poradny, střediska výchovné péče, diagnostického ústavu, apod.) Oběti šikanování se doporučuje nabídnout psychoterapeutickou péči PPP nebo jiného poradenského pracoviště.
Při násilném chování a důvodného podezření ze šikany:
Učitel o události sepíše stručný záznam s výpovědí všech zúčastněných.

Informuje rodiče žáka, případně svolá výchovnou komisi

V závažných případech, kdy se jednání opakuje, vyrozumí škola orgán sociálně právní ochrany dětí a Policii ČR

Dále škola vyvodí sankce stanovené školním řádem.
6.Výchovná opatření

S agresorem škola dále pracuje, zjišťuje jeho náhled na vlastní chování a motiv jeho činu. V případě potřeby mu zprostředkuje péči podagogicko-psychologické poradny, střediska výchovné péče, psychologů. psychiatrů atd. 

Pro potrestání agresora využívá škola běžných výchovných opatření (napomenutí a důtka třídního učitele, důtka ředitele, snížená známka z chování). 

V mimořádných případech ředitel školy doporučí dobrovolné umístění dítěte do pobytového oddělení SVP, případně doporučí diagnostický pobyt v diagnostickém ústavu.

Ředitel školy podá návrh orgánu sociálně právní ochrany dětí k zahájení práce s rodinou.

Přílohy:

1. Informační leták pro žáky.

2. Informační leták pro rodiče.

………………………………..                                             ………………………………

Mgr.et Mgr. Jana Mikolášová                                                          Mgr. Svatava Bradávková
metodik prevence sociálně patologických jevů
              ředitelka školy

TRÁPÍŠ SE KVŮLI ŠIKANĚ?


O šikaně mluvíme,  jestliže  jeden nebo více spolužáků úmyslně, většinou opakovaně ubližuje jiným.

Znamená to, že ti někdo, komu se nemůžeš ubránit, dělá, co je ti nepříjemné, co tě ponižuje, nebo to prostě bolí.

Strká do tebe, nadává ti, schovává ti věci, bije tě. Ale může ti znepříjemňovat život i jinak. Pomlouvá tě, intrikuje proti tobě, navádí spolužáky, aby s tebou nemluvili a nevšímali si tě.

CHYBA: 
· Není v tobě, ale často ve špatných vztazích celé třídy. 

· Ostatní jsou k tvému trápení lhostejní, nebo mají strach se tě zastat, nebo se dokonce zlomyslně na tvém neštěstí přiživují.
PAMATUJ:
· Nikdo nemá právo ti ubližovat! 

· Strach obrátit se o pomoc /dospělí mi nebudou věřit, děti se mi pomstí apod./ je častý a pochopitelný, ale bohužel všechno ještě zhoršuje.
OBRAŤ SE:
· Na rodiče, výchovného poradce nebo učitele ke kterému máš důvěru a svěř se. Je povinností nás dospělých tento problém řešit. Jedná-li se o opakované potíže, tak na ně většinou děti samy nestačí a často dochází k jejich zhoršování.
· Na Linku bezpečí, bezplatně můžeš volat na telefon 800 155 555.
Nikdo nemá právo druhému ubližovat!!!!
ŠIKANOVÁNÍ: Co mohou dělat rodiče?
Co je to šikanování?
Za šikanování se považuje, když jeden nebo více spolužáků úmyslně, většinou opakovaně ubližuje druhým.
V počátku se to děje nenápadně, prostřednictvím různých legrácek a "testíků" (strkání, nadávání, schovávání věcí...), případně odmítáním, přehlížením, zesměšňováním a pomlouváním. Později se otravování života obětem stupňuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické násilí (bití, krádeže a poškozování věcí).

Následky šikanování
Šikanování je vážná věc a v řadě případů bývá trestným činem. Utrpení dětí je nepředstavitelné a jeho následky na těle i na duši mohou nést po celý svůj život.

Čeho si všímat?
· Dítě nemá kamaráda, s nímž by trávilo volný čas, s nímž by si telefonovalo apod.

· Nechuť jít ráno do školy, dítě odkládá odchod z domova, je na něm vidět strach, stěžuje si na bolesti břicha atd.

· Dítě nechodí do školy i ze školy nejkratší cestou, prosí o odvoz.

· Dítě chodí domů ze školy hladové.

· Usíná s pláčem, má neklidný spánek.

· Ztrácí zájem o učení.

· Dítě bývá smutné a apatické, odmítá se svěřit s tím, co ho trápí.

· Žádá o peníze a udává nevěrohodné důvody.

· Nápadně často hlásí ztrátu svých věcí.

· Dítě je nečekaně agresivní k sourozencům a možná projevuje zlobu vůči rodičům.


Jak dítě zachránit?
Rodičům doporučujeme kontaktovat jakéhokoliv učitele nebo ředitele školy. Škola je připravena šikanování řešit.
Obrátit se můžete na 
Pedagogicko - psychologickou poradnu Břeclav, Bří Mrštíků 30, 519 322 139
      Policii ČR Břeclav  974 632 111
      Rodičovskou linku   840 111 234
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